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Help End 
Minority 
Health 
Disparities  

Health disparities refer to differences in health between groups of people. They are driven by social 
determinants, such as educational access, healthcare access, the neighborhood environment, and 
economic well-being. We see these disparities in health insurance coverage, hospitalization rates, 
mortality, the prevalence of chronic diseases like asthma, and more. Racial and ethnic minorities in the 
US are more likely to suffer higher rates of death and disease. For instance, during the COVID-19 
pandemic, Blacks, Latinos, and Asians were more than twice as likely to die as white New Yorkers. 

Health Disparities are Driven by 
Social and Economic Inequalities

April is National Minority 
Health Month. 

KFF Policy Brief, August  2024

We can educate ourselves about these health 
disparities and take steps to help end them.

RESOURCES

•  Health screenings are critical for early detection. 
Free or low-cost health screenings for breast, 
cervical, and colorectal cancer are available 
through the New York State Cancer Services 
Program, 1-866-442-CANCER (2262).

•  Free screenings are available for those not 
eligible for Medicaid or Child Health Plus, 
through New York’s Essential Plan. Visit info.
nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan or call               
855-355-5777.

•  Visit the Healthcare Education Project website 
for practical information on lifestyle issues 
such as food choices, childhood obesity, and             
chronic disease.   

•   Data and other resources from the NYS 
Department of Health’s Office of Minority Health 
and Health Disparities Prevention, at www.health.
ny.gov/community/minority

Want more health tips? Visit our website www.healthcareeducationproject.org

https://info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan
https://info.nystateofhealth.ny.gov/EssentialPlan
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Ayude a 
acabar con las 
desigualdades 
en salud de las 
minorías

Las desigualdades en salud son las diferencias que existen en cuanto a salud entre grupos de personas. Estas 
están impulsadas por determinantes sociales, tales como el acceso a la educación y a la atención médica, el 
entorno donde se vive y la condición económica. Vemos estas desigualdades en la cobertura de seguro médico, 
la tasa de hospitalización, la mortalidad, el predominio de enfermedades crónicas como el asma y otras más. Las 
minorías raciales y étnicas que viven en los Estados Unidos tienen más probabilidades de tener tasas más altas de 
mortalidad y enfermedad. Por ejemplo, durante la pandemia de COVID-19, los negros, latinos y asiáticos tenían más 
del doble de probabilidades de morir que los neoyorquinos blancos. 

Las desigualdades en salud están impulsadas 
por la inequidad social y económica

Abril es el Mes Nacional de la 
Salud de las Minorías

Informe de política KFF, agosto 2024

Podemos informarnos sobre estas desigualdades 
y tomar medidas para acabar con ellas.

RECURSOS:

•  Los exámenes preventivos de salud son esenciales 
para la detección temprana de las enfermedades. 
Hay pruebas de detección de cáncer de mama, cuello 
uterino y colorrectal, gratuitas o de bajo costo, a través 
del Programa de Servicios Oncológicos del estado 
de Nueva York. Llame al 1-866-442-CANCER (2262).

•  Hay pruebas de detección gratuitas que están 
disponibles a través del Plan Esencial de Nueva 
York para aquellas personas que no cumplen los 
requisitos para inscribirse en Medicaid o Child 
Health Plus. Visite info.nystateofhealth.ny.gov/
EssentialPlan o llame al 855-355-5777.

•  Visite la página web de Healthcare Education Project 
para obtener información práctica sobre cómo elegir 
alimentos, la obesidad infantil y las enfermedades 
crónicas.      

•   Puede encontrar información y otros recursos en la 
página web de la Oficina de Salud de las Minorías 
y Prevención de Desigualdades Sanitarias del 
Departamento de Salud del Estado de Nueva York, 
www.health.ny.gov/community/minority.

ESCANEE AQUÍ
PARA OBTENER

MÁS RECURSOS
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¿Desea más consejos de salud? Visite nuestro sitio web, www.healthcareeducationproject.org

Comunidad, seguridad y 
contexto social

Integración social, 
sistemas de apoyo, 

participación comunitaria, 
estrés, exposición a 

violencia/trauma, política 
policial/judicial

Vecindario y entorno 
físico de la vivienda

Vivienda, transporte, 
parques, áreas de juegos 

infantiles, movilidad 
peatonal, geografía

Alimentación

Seguridad alimentaria, 
acceso a opciones 

saludables 

Estabilidad económica

Empleo, ingresos, gastos, 
deudas, cuentas médicas, 

apoyo económico

Sistema sanitario

Proveedor de cobertura 
de salud, disponibilidad 

de farmacia, 
acceso a atención 

sanitaria lingüística y 
culturalmente apropiada, 

calidad de la atención

Educación

Alfabetización, lenguaje, 
educación infantil 

temprana, formación 
vocacional, educación 

superior  

RACISMO Y DISCRIMINACIÓN

RACISMO Y DISCRIMINACIÓN

R
A

C
IS

M
O

 Y
 D

IS
C

R
IM

IN
A

C
IÓ

N

R
A

C
IS

M
O

 Y
 D

IS
C

R
IM

IN
A

C
IÓ

N

SALUD Y BIENESTAR

Mortalidad, morbilidad, 
esperanza de vida, 

gastos en salud, estado 
de salud, limitaciones 

funcionales
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