Aunque a todos nos encanta tomar
los calidos rayos del sol de verano,
deben recordar protegerse la piel de
sus efectos daninos. La exposicion
al sol sin proteccion puede afectar
su sistema inmune, producir el
envejecimiento prematuro de la

piel y, lo mas grave de todo, causar
cancer de piel. El tipo de cancer que
mas comunmente es diagnosticado
en los EE.UU. Afortunadamente, es
una de las formas de cancer mas
prevenibles, por lo que es importante
saber cuales son los factores de
riesgo que pueden ayudar a la
deteccion temprana y la prevencion.
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¢ Qué es el Cancer de Piel?

El cancer de piel es el resultado de un dafio irreparable al ADN de las células de la piel que
desencadena mutaciones o defectos genéticos que hacen que las células de la piel se multipliquen
rapidamente y formen asi tumores malignos. Los tres tipos mas comunes de cancer de piel son el

carcinoma basocelular, el carcinoma de células escamosas y el melanoma.

Mientras que hay
diversas etnias que se
encuentran a riesgos
mayores de desarrollar

un tipo particular de

¢ Carcinoma basocelular (BCC, por su sigla en inglés) y el de células escamosas

(SCC, por su sigla en inglés): El BCC y el SCC se producen en las areas mas frecuentemente

expuestas al sol.

cancer de piel, la gente de
todos los origenes étnicos

¥ Melanoma: Es menos comun que el BCC y que el SCC. El melanoma también es causado por la

exposicion al sol, pero puede desarrollarse en lunares y por otras vias.

Prevencion

Mientras que el cancer de piel puede ser atribuido a factores
geneticos o influencias ambientales, la mayoria de los casos de
cancer de piel son causados por radiacion ultravioleta (UV).

¢cQué es la radiacion UV?

La radiacion UV esta causada por la exposicion sin proteccion

a los rayos UV. Los rayos UV son emitidos por el sol y pueden
variar en intensidad segun la época del afio y la hora del dia, entre
otros factores. Los rayos UV también son emitidos por dispositivos
artificiales como camas de bronceado y lamparas solares.
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puede ser vulnerables.

En honor al mes de la Concientizacion de la Seguridad
contra los Rayos UV, aqui hay algunos consejos practicos para
mantenerse seguro bajo el sol este verano:

4

Utilice como minimo un protector solar con factor de proteccion
solar (FPS) 15 todos los dias, y apliquelo periédicamente cuando
esté bajo el sol durante periodos prolongados

Mantenga su piel cubierta siempre que sea posible para limitar la
exposicion al sol y utilice anteojos de sol para proteger sus 0jos

Examine su piel regularmente; al menos una vez por mes

Manténgase al dia con sus visitas de salud anuales y asegurese
de hablar con su médico si nota algiin cambio que le preocupe.
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