
The Essential Plan:
A More Affordable Health Plan for New Yorkers

Emergency Services • Inpatient Hospitalization
Primary Care • Urgent Care • Sick Visits

Lab Work & Radiology • Reproductive Health Care

Starting this November, low and moderate income New Yorkers 
will be able to get comprehensive health care at a significantly 
more affordable cost. The Essential Plan (EP) covers all major 
medical needs and is only available through the NY State of Health 
Marketplace. Even if you already have health insurance, such as a 
Qualified Health Plan from the Marketplace, you may still be able to 
enroll as long as you meet the requirements.

Here’s how to qualify
3  You are a U.S. Citizen under the age of 65 who earns too much to qualify for Medicaid 

(that means you are a single person earning more than $16,242 per year, or a family that 
meets the income requirements in the chart below), or:

3  You are a “lawfully present” non-citizen under the age of 65 – including green 
card holders, immigrants fleeing persecution and others – and you are below 200% of the 
poverty level (that means you are a single person earning less than $23,540 per year, or a 
family that meets the income requirements in the chart below)

The EP provides very affordable insurance
When you qualify for the EP, you pay a monthly fee, called a premium, of either $0 or $20 
depending on your income. There is no deductible, and you can start going to your doctor as 
soon as you receive your insurance card. You may be required to pay a small fee, called a co-
payment, for services like doctor’s visits, hospital stays, and prescription drugs. 

Monthly
Premium

Annual Income By Family Size

1 2 3 4 5 6 7 8

$0/Adult

$20/Adult

$17,655

$23,540

$23,895

$31,860

$30,135

$40,180

$36,375

$48,500

$42,615

$56,820

$48,855

$65,140

$55,095

$73,460

$61,335

$81,780

To enroll or learn about  eligibility, contact NY State of Health:
(855) 355-5777 or www.nystateofhealth.ny.gov

You may also get free one-on-one help from a Navigator or Application 
Counselor, certified by NY State of Health, who serves your area:

http://info.nystateofhealth.ny.gov/IPANavigatorMap

Enrollment in the EP begins November 2015. Thereafter eligible individuals  will be able to enroll during all 
twelve months of the year, not just during the Open Enrollment period established by NY State of Health.

Look Here To Find Out If You Qualify and How Much You’ll Pay



El Plan Esencial:
El Plan de Salud Más Asequible para los Neoyorquinos

Servicios de Emergencia • Hospitalización del Paciente
Atención Primaria • Cuidado Urgente • Visitas Enfermos

Cuidado de Salud Reproductiva • Trabajo de Laboratorio y Radiología

A partir de este mes de Noviembre, los Neoyorquinos de ingresos 
bajos y moderados podrán recibir atención integral de salud a un 
costo significativamente más asequible. El Plan Esencial (EP) cubre 
todas las principales necesidades médicas y sólo está disponible a 
través del Mercado de Salud del Estado de Nueva York. Incluso sí 
usted ya se registró en el Seguro de Salud, con un Plan de Salud en el 
Mercado, usted todavía puede inscribirse, siempre y cuando cumpla 
con los requisitos.

Puede calificar para EP:
3  Sí usted es un ciudadano de los Estados Unidos, menor de 65 años quien gana demasiado 

para calificar para Medicaid (Significa que usted es una persona soltera que gana más de $16,242 
por año o una familia que cumple con los requisitos de ingresos, ver tabla de ingresos); o

3  Sí usted es inmigrante documentado no Ciudadano Americano bajo la edad de los 65 
años –  incluyendo los titulares de la tarjeta verde, los inmigrantes que huyen de la persecución 
y otros –  y sí usted se encuentra por debajo del  200% del nivel de pobreza (Esto significa que 
usted es una persona soltera que gana menos de $23,540 por año, o una familia que cumple con 
los requisitos de ingresos indicados en la tabla de abajo.)

El EP ofrece un seguro muy asequible
Cuando usted califica para el EP, usted paga una cuota mensual, llamada prima, ya sea de $0 o 
$20 dependiendo de sus ingresos. No hay deducible, y usted puede empezar a ir a su médico 
tan pronto como reciba su tarjeta del seguro de salud. Usted puede ser requerido para pagar 
una pequeña cuota, llamada copago, por servicios como visitas al médico, hospitalizaciones y 
medicinas recetadas.

Pago
Mensual

Ingreso Anual por Tamaño Familiar

1 2 3 4 5 6 7 8

$0/Adulto

$20/Adulto

$17,655

$23,540

$23,895

$31,860

$30,135

$40,180

$36,375

$48,500

$42,615

$56,820

$48,855

$65,140

$55,095

$73,460

$61,335

$81,780

Para inscribirse o para obtener información sobre la elegibilidad, contactar al 
Departamento de Salud del Estado de Nueva York al:

(855) 355-5777 o www.nystateofhealth.ny.gov

Usted también puede obtener ayuda gratuita personal con un Navegador o 
Consejero de Registro certificados por el Departamento de Salud del Estado de 

Nueva York el que este localizado en su área. Ir a:
http://info.nystateofhealth.ny.gov/IPANavigatorMap

La inscripción en el EP comienza Noviembre del 2015. Las personas elegibles podrán inscribirse durante los doce meses del 
año, no sólo durante el período de inscripción abierta establecido por el Departamento de Salud del Estado de Nueva York.

Mire aquí para averiguar sí usted califica y cuánto tendría que pagar


